Планета тренувальна «Готуємося до космосу»
Учитель – Кішкінова Л.В.                                                                 
Мета: - пропагандувати фізичну культуру та спорт як засоби здорового способу життя.

            - виховувати любов до фізичної культури і спорту.

            - розвивати фізичні якості.

            - формувати почуття колективізму, товариства.

Обладнання:   Спортивна зала прикрашена повітряними кульками, плакатами «Космічні пригоди», «Космос - наше майбутнє» 

                                          Хід заходу

Учнів зустрічає космонавт (учень у костюмі), який розповідає хто він і що треба зробити тому, хто бажає стати космонавтом.

Космонавт:      Зібрались сьогодні ми всі на змагання,

                          Приготувалися з самого рання.

                          Бо «космос» нас кличе, зізнатися час,

                          Що може і вміє тут кожен із нас.

                          Лиш один рецепт на світі

                          Всім-усім підходить дітям -

                          Коли спорт полюбиш,

                          Сильним, спритним будеш.

Сьогодні  ми зробимо перший крок до зірок. Але чи знаєте ви, що всі перемоги починаються з фізкультури, зі звичайної  зарядки, зі шкільного спортзалу?

                        У грі бере участь увесь клас

1 завдання.   Запрошується шість учнів. Вони повинні зобразити космічний корабель або ракету. Клас повинен  відгадати, що зображено.
2 завдання. Запитання всьому класу: якими  рисами повинен володіти космонавт?   (кількість названих за 1 хвилину рис)

3 завдання. В повітряній кулі схована записка з кличкою  тварини, котра побувала у космосі (Білка,Стрілка,Зірочка,Лайка,Бджілка,Чорнушка). Команда  у складі 10 учнів шикуються в колону за лінією старту. Учням необхідно з однією спроби з відстані 5метрів влучити стрілою в кулю. (Підраховується найкращій час)

4 завдання. Естафета «Лунна доріжка».Для участі запрошується 5 хлопчиків і 4 дівчинки. На відстані 10 метрів  розташовані кеглі (9 шт).Треба  по одній зібрати  кеглі та відгадати планету, початкова літера якої  приклеєна  до кеглі. Можна скористатися допомогою класу.(Враховується найкращій час).

9 планет

Початкова літера якої  приклеєна  до кеглі?  

1.(Меркурій) М…….

2.(Венера)      В…..

3.(Земля)        З….

4.(Марс)         М…

5.(Юпітер)     Ю…..

6.(Сатурн)      С…..

7.(Уран)          У…

8.(Нептун)      Н…..

9(Плутон)       П…..

5 завдання. Естафета «Переправа». Команда у складі  10 учнів  шикується в колону по одному. Учні більшого зросту  розташовуються першими. Напрямний  бере собі на спину наступного учасника і переносить його на протилежний бік зали. Учасник, якого несли  на спині, повертається назад і переносить наступного учасника команди і т.д. Дівчата переправляються способом «стільчик». Перемагає той, хто швидше переправиться.

6 завдання. Проспівати один куплет пісні, в котрій були  б  слова:  космос, небо, земля, сонце, планета, політ, орбіта.
Музична пауза.

Судді підбивають підсумки. Оголошуються  результати змагань. Присвоюється почесне звання «Космонавти» команді-переможниці. Нагородження грамотами та втішними призами.

