  Планета Здоровья

Учитель – Балым И.И.
Цель: 1  Дать учащимся новые знания о космосе

              2  Развивать познавательные способности; ловкость, быстроту реакции

              3  Воспитывать чувсво коллективизма

Оборудование, материалы: воздушные шары; диск; фанерная доска с просверленными отверстиями разных диаметров; болты, гайки разных диаметров; перчатки.

Ход занятия:

1. Вступительное слово учителя. 
- Сегодня у вас необычный день. Вы совершаете полёт на разные планеты. Я приветствую вас на планете Здоровья  и проведу для вас различные испытания. Готовы? Тогда начинаем.

2. Конкурсные задания.
Учитель: Я предлагаю для прохождения испытания разделиться  на 3 команды (по принципу 3 ряда – 3 команды). Скажите, для того чтобы подготовить будущих космонавтов в полёт, что необходимо сделать?

        Учащиеся рассуждают и на основании их ответов делается вывод: нужна хорошая физическая форма.

        1-й конкурс. Испытание работы лёгких.
        одному представителю от каждой команды нужно  быстрее других надуть воздушный шарик и заработать баллы для своей команды.

        2-й конкурс. «Центрифуга».
        Испытание вистибулярного аппарата. По одному представители от команды по очереди проходят следующее испытание. Скотчем на полу наклеивается полоса. Ученик становится на диск, а учитель раскручивает его  3 раза, а  затем раскрученный ученик проходит по линии. Чем ровнее ученик пройдёт, тем высокий  балл заработает.

        Учитель: Но отправляясь в космос,  будущий космонавт должен иметь и определённый уровень интеллекта.

        3-й конкурс Интеллектуальный -  Викторина.
        За каждый правильный ответ команда набирает баллы.

1) Назовите имя первого космонавта(Ю.А.Гагарин)

2) Когда состоялся 1-й полёт человека в космос?(12.04.1961)

3) Сколько времени длился 1-й полёт?(108 минут)

4) Кто до полёта человека был в космосе? (собака Лайка в 1957 году)

5) Назовите планеты солнечной системы (Меркурий, Венера, Земля, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон)

6) Когда возникло солнце в Галактике? (5млрд лет тому назад)

7) Каково расстояние от Земли до солнца?(150 млн км)

8) Назовите самую большую планету(Юпитер)

9) Самая маленькая планета?(Меркурий)

10) Назовите имя первого космонавта независимой Украины (Леонид Каденюк)

11) Кто из космонавтов первым вышел в открытый космос? (Леонов)

12) В каком году был выведен на орбиту первый спутник Земли? (в 1957 году)

13) Назовите имя первой женщины космонавта (Валентина Терешкова)
14) Сколько человек уже побывало в космосе? (более 500 человек)

15) Сколько человек входило в 1-ю команду космонавтов?(20 человек)

16) Назовите имя 2-го космонавта, побывавшего в космосе (Г.Титов)

17) Предположим, что у человека на Земле вес 36 кг. Каким будет его вес на Луне? Во сколько раз он изменится? (в 6 раз меньше, т.е. вес на луне будет 6 кг)

18) Какова температура на Солнце?(5 тыс  градусов)


Подводится итог конкурса. Определяется самая интеллектуальная команда. 
            Учитель: Каждая команда достойно прошла испытания и может отправляться в космос. Представьте себе, что во время полёта произошла поломка вашего космического корабля. Для устранения поломки бортинженеру нужно выйти в открытый космос и произвести ремонт. Как вы думаете, какой должна быть экипировка космонавта?

           Учащиеся отвечают на заданый вопрос.

          Учитель. Для выхода в открытый космос скафандра у меня нет, но часть снаряжения я для вас приготовила. Это перчатки (большого размера)

         4-й конкурс. «Ремонт космического корабля».
        По одному представителю от команды производят ремонт условного космического корабля на время. Задание: в доску с просверленными отверстиями различных диаметров нужно вставить болт и прикрутить к нему гайку (работу выполняют в перчатках). Подводится итог конкурса и определяется команда победитель. 
        Ставятся баллы за все конкурсы.
        Учитель. Желаю удачных полётов на другие планеты.
